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Queridos amigos

Actualmente circulan numerosos y burdos errores entre los deportistas
acerca de como deben alimentarse, agravados por el conocimiento de las
nuevas técnicas que nos invaden. Unos habitos saludables relacionados con
la alimentacion y la nutricion seran aquellos que tengan por objetivo ingerir
una dieta equilibrada, en el sentido mas amplio de la palabra, debe ser
equilibrada en energia, ademas de variada, sana, personalizada y palatable.

En la actualidad disponemos de trabajos cientificos, relacionados con
la nutricion y el deporte. Existen muchos estudios que contemplan los
efectos que se derivan de la suplementacion o depleccion en micronutrientes,
en otros se discuten las consecuencias en el rendimiento del deportista
debido a la falta de hidratacion, y un largo etc de publicaciones que nos
llevan a la conclusion, de que la alimentacion de un deportista, influye
significativamente en su rendimiento fisico. Muchos de los productos que
se anuncian como nuevos retos destinados fundamentalmente a los
deportistas incluyen componentes ergogénicos para incrementar la potencia
muscular y el rendimiento deportivo, estos productos tienen, muchas veces,
menos influencia en el rendimiento deportivo de lo que se piensa la gente
y se debe alertar sobre la necesidad de llevar a cabo protocolos para su
adecuacion a la practica del deporte.

A la hora de establecer unas pautas dietéticas al deportista, se debe de
disponer de una serie de argumentos, que con ellos se pueda establecer el
optimo rendimiento del deportista, para que estos alcancen el performance
deseado. A la hora de escoger todos estos argumentos son necesarios todos
los datos relativos a la alimentacion. Finalmente se podria concluir que la
practica dietética tiene que formar un binomio junto con el entrenamiento
y que el objetivo es consequir la armonia de las formas y un desarrollo
muscular 6ptimo, asociados al mejor rendimiento posible.

Esta Jornada sobre Nutricion, Salud y Deporte, llevada a cabo en
colaboracion con la Fundacié de I'Esport Il-licita y el Area de Nutricion y
Bromatologia de la UMH, supone para ambos un nuevo reto en su afan de
formar a los profesionales del mundo del deporte sobre habitos saludables.

PROGRAMACION DE LA JORNADA

HORARIO DE MANANA

09'00 h.
Entrega de acreditaciones y material.

09'20 - 09'30 h.
INAUGURACION OFICIAL
e D. Eduardo Cervell6 Gimeno.
Vicedecano de Relaciones Internacionales e Institucionales, Facultad de
Ciencias Sociales y Juridicas. UMH.
® D. Enrique Roche Collado
Area de Nutricion y Bromatologia. Instituto de Bioingenieria. UMH.
e D. Federico Boyulo Garcia.
Vicepresidente de la Fundacio de I'Esport II-licita y Concejal de Fomento y
Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Elche.

09'30 - 10'30 h. CONFERENCIA INAUGURAL
“Bebidas estimulantes y rendimiento deportivo:
Fundamentos cientificos y recomendaciones para
un consumo eficiente y saludable”

Ponente: D. Florentino Huertas Olmedo. Universidad Catdlica de Valencia.

10'30 - 11'30 h.
"Alimentacion Saludable y Actividad Fisica”
Ponente: D. Fatima Olea Serrano.
Facultad de Farmacia. Universidad de Granada.

11'30 - 12'00 h.
Pausa café

12'00 - 1230 h.
“Demandas nutricionales e hidricas en las actividades Fitness"
Ponente: D. Carlos Barbado Villalba. Director de Valgo.

12'30 - 13'30 h.
"Actitud de la poblacion frente a la actividad deportiva.
Relacion con los habitos alimentarios y/o el estado nutricional”
Ponente: D. Ignacio Sanchez Gonzalez. Vicepresidente Alcyta

13'30 - 14'00 h.
MESA REDONDA
“Alimentacion Saludable y Actividad Fisica"
Moderadoras:

’ D2. Me Luisa Lorenzo Tovar.
Area de Nutricion y Bromatologia. Faculta de Farmacia. Universidad de Granada

’ D2 Elena Garcia Garcia.
Area de Nutricion y Bromatologia. Instituto de Bioingenieria. UMH.

HORARIO DE TARDE

16'30 - 17'30 h.
"“El aceite de oliva:
Acidos grasos monoinsaturados, deporte y salud”
Ponente: D= M= Luisa Lorenzo Tovar.
Facultad de Farmacia. Area de Nutricién y Bromatologia. Universidad de Granada.

17'30 - 18'30 h.
"Acidos Grasos poliinsaturados y deporte”
Ponente: D. José Antonio Villegas Garcia.
Universidad Catdlica de Murcia.

18'30 - 19'30 h.
"Hidratacion, actividad fisica y practica deportiva:
Alegaciones de nutricion y salud”
Ponente: D. Rafael Urrialde de Andrés.
Subdirector de Asuntos Cientificos y Normativas de Coca-Cola. Esparia.

19'30 - 20'00 h.
MESA REDONDA
“Nuevos retos en actividad fisica y practica deportiva"
Moderacion:
Dfia. Esther Fuentes Marhuenda.
Area de Nutricién y Bromatologia. Instituto de Bioingenieria, UMH.
D. Ignacio Sanchez Gonzalez.
Vicepresidente Alcyta.

20'00 h.
CLAUSURA
Dfia. Elena Garcia Garcia.
Area de Nutricion y Bromatologia. Instituto de Bioingenieria. UMH.
D. Fernando Jaén Vazquez.
Director general de la Fundacio de I'Esport IIlicitd.

Entrega de Diplomas
y obsequios
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